Gendermedizin

Werden Manner anders krank?

Psychische und kdrperliche Unterschiede bei der Gesundheit

Auch heute noch werden Madnner und
Frauen in der klassischen Schulmedizin oft
gleichbehandelt, was zum Beispiel die Di-
agnostik oder auch Medikamente betrifft.
Langsam steigt aber das Bewusstsein da-
fur, dass es geschlechterspezifische Unter-
schiede sowohl auf kérperlicher als auch
psychischer Ebene gibt — wir ticken bei
verschiedenen Krankheiten, was etwa die
Symptomatik angeht, unterschiedlich. Der
Artikel zeigt einige wesentliche Aspekte
auf, wobei der Fokus auf der Mannerge-
sundheit liegt. Passend zum bald wieder
beginnenden ,,Movember*, dem Monat der
Madnnergesundheit.

Unsere Gesellschaft bemiht sich seit Jahren
immer mehr um Gleichberechtigung, was
wichtig ist. Das bedeutet jedoch nicht, dass
Manner und Frauen kinftig in allem gleich
sein mussen. Es gibt natlrlich Unterschiede
zwischen den Geschlechtern, die es zu be-
riicksichtigen gilt. Etwa, was kdrperliche und
seelische Gesundheit betrifft.

Wussten Sie zum Beispiel, dass sich der
Herzinfarkt bei Mannern und Frauen durch
unterschiedliche Symptome zeigt? Oder
auch, dass wdhrend der Pandemie mehr
Manner als Frauen am Corona-Virus gestor-
ben sind? Und dass Manner einen (oft er-
lernten) anderen Zugang zu ihren Geflhlen
haben? Was die Annahme von Vorsorge so-
wie medizinischen und psychologischen An-
geboten angeht, liegen sie leider noch weit

hinter den Frauen. Woran das liegt, haben
Dr. Tobias Jager, Facharzt flr Urologie und
Experte fir Mannergesundheit, sowie Marc
Pomplun, Diplom-Sozialarbeiter und man-
nerfokussierter Berater, im Folgenden naher
erldutert.

Brauchen wir Gendermedizin?

Wie wichtig es ist, bei der Medizin starker
zwischen den Geschlechtern zu differenzie-
ren, belegt Dr. Tobias Jager zundchst anhand
von Zahlen: So sterben Manner hierzulande
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Auch der Umgang mit dem Thema Gesund-
heit unterscheidet sich geschlechterspezi-
fisch voneinander. Das zeigt sich etwa beim
Thema Vorsorge oder Krebsfriiherkennung:
So sind 80 Prozent der Manner zwischen
40 und 50 Jahren Uber das Angebot an
mdglichen Vorsorgeuntersuchungen infor-
miert, wahrgenommen werden die Unter-
suchungen aber nur von circa jedem vierten
Mann. Frauen sind in diesem Alter mit
90 Prozent noch etwas besser im Bild; drei-
viertel von ihnen nehmen die Angebote in
Anspruch.

~Frauen leiden haufiger unter Erkrankungen, die die
Lebensqualitdt herabsetzen, jedoch das Uberleben nicht
gefdhrden. Bei Mdannern stehen dagegen Erkrankungen
im Vordergrund, die potenziell todlich verlaufen kénnen.”

durchschnittlich finf Jahre friher als Frauen
und sind zudem haufiger von schweren Er-
krankungen betroffen. Jahrlich gibt es 450
Herzinfarkte je 100.000 Manner, aber nur
200 je 100.000 Frauen. Einen Schlaganfall
erleiden 2,01 Prozent der Manner, bei den
Frauen sind es 1,63 Prozent (ab 20 Jahren).
Von der unheilbaren und eng mit Tabakkon-
sum in Verbindung stehenden Lungenkrank-
heit COPD sind 7,87 Prozent der Manner und
6,22 Prozent der Frauen betroffen. Auch bei
Darmkrebs erkrankt mit 0,89 Prozent der
mannliche Teil der Bevolkerung haufiger als
der weibliche mit 0,74 Prozent.

,Die ,Mannergrippe* wird immer als spotti-
sches Paradebeispiel fir den geschlechter-
spezifisch unterschiedlichen Umgang mit Er-
krankungen angefihrt. Aber das Thema
wird zunehmend auch wissenschaftlich hin-
terfragt®, weil3 Dr. Jager. Fest steht laut ihm,
dass Frauen haufiger unter Erkrankungen
leiden, die die Lebensqualitdt herabsetzen,
jedoch das Uberleben nicht gefihrden. Bei
Mannern stehen dagegen Erkrankungen im
Vordergrund, die potenziell tdlich verlaufen
kénnen. Das geht auch aus einer Studie der
Global Burden of Disease Study 2021 in Lan-
cet Public Health (2024) hervor, die jedoch
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nicht klaren kann, welche Anteile das Ge-
schlecht daran hat.

Entwicklungsbedarf
bei der Gendermedizin

Was die Krebsprdvention, -therapie und
auch deren Nebenwirkungen angeht, sieht
Dr. Jager ebenfalls groBe Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern. Und auch die
Krebsarten unterscheiden sich natdrlich.
Zum Teil hat dies anatomische Griinde — et-
wa bei Brustkrebs, Prostatakrebs, Hoden-
krebs, und dem Zervixkarzinom — aber auch
das unterschiedliche Risikoverhalten spielt
eine Rolle, wie bei Lungen- oder Leberkrebs.

Auch der Hormonhaushalt des Mannes steht
mit seiner Gesundheit im Zusammenhang.
Manner mit niedrigen Testosteronwerten ha-
ben ein erhéhtes Risiko auf einen vorzeiti-
gen Tod. Das Risiko steigt allerdings, einer
aktuellen Metaanalyse zufolge, erst bei sehr
niedrigen Serumwerten an. Bei Mannern
kommt es mit zunehmendem Alter zu einem
Riickgang der Testosteronproduktion, wah-
rend Erkrankungen haufiger werden.

Auch andere, nicht bosartige Erkrankungen,
zeigen gravierende geschlechterspezifische
Unterschiede. Frauen leiden beispielsweise
dreimal haufiger an Migrane als Manner. Das
geht aus einer aktuellen Auswertung des
BARMER Instituts fur Gesundheitssystem-
forschung (bifg) hervor. Demnach erhielten
im Jahr 2022 in Deutschland rund 55 Frauen
je 1.000 Einwohnerinnen und 16 Manner je
1.000 Einwohner eine entsprechende Diag-
nose.

Abb. 1: Dr. Tobias Jdger ist als Facharzt fir Urolo-
gie in der Urologischen Praxisklinik in Essen tatig.
ausverkauft. Sein Fachbuch ,Mannergesundheit*
war bereits nach kurzer Zeit ausverkauft.

Vorsorge flir Manner —
was ist wichtig?

+Eigentlich ist es mit der Prdvention einfa-
cher als viele denken. Hierbei spielt ein ge-
sunder Lebensstil mit ausgewogener Erndh-
rung, Vermeidung von Ubergewicht und mo-
derater sportlicher Aktivitat die Hauptrolle®,
so der Urologe Dr. Jager. Laut amerikani-
schen Leitlinien gibt es vier Hauptempfeh-
lungen zum Schutz vor einem Prostatakarzi-
nom, die sich wohl auf samtliche andere
Krebserkrankungen Uibertragen lassen:

Streben Sie ein gesundes Gewicht an.
Seien Sie korperlich aktiv.

Achten Sie auf eine gesunde Erndhrung mit
Schwerpunkt auf pflanzlichen Produkten.
Reduzieren Sie Ihren Alkoholkonsum.

Diese Faktoren beeinflussen die Gesundheit
positiv. Dennoch lassen sich, auch wenn man
sie alle bertcksichtigt, nicht alle Erkrankun-
gen verhindern. Deshalb ist es wichtig, Vor-
sorgeangebote ernst- und anzunehmen. Far
Prostatakrebs wird das zum Beispiel ab dem
45, Lebensjahr empfohlen. ,Das Gefdhrlichs-
te ist nicht der Prostatakrebs, denn der ist,
friih erkannt, gut behandelbar. Das Gefdhr-
lichste fir den Mann ist seine Einstellung —
sind Ignoranz, Uberheblichkeit, falsche
Scham und Eitelkeit, die ihn von der Friiher-
kennungsuntersuchung seiner haufigsten Tu-
morerkrankung abhalten.” Mit dieser klaren
Aussage versucht die Stiftung Mannerge-
sundheit die Manner zur Inanspruchnahme
der bestehenden Angebote zu motivieren.

,Es scheint aktuell tatsachlich ein gewisses
Umdenken bei den Mdnnern stattzufinden.
Mein gerade im Juni beim Springer-Verlag
Heidelberg erschienener ,Ratgeber Manner-
gesundheit® war innerhalb weniger Tage
ausverkauft. Das zeigt mir, dass das Interes-
se an Gesundheitsthemen zumindest im
theoretischen Teil wdchst. Nun ist es aber an
den Mannern, die Empfehlungen auch prak-
tisch umzusetzen®, ermutigt der Experte.

Die Psyche der Manner:
Ein (noch) unbekanntes Terrain?

Viele Manner wissen gar nicht, wie ihre Psy-
che tickt. Weil sie nicht gelernt haben, ihr
Aufmerksamkeit zu widmen*, er6ffnet Marc
Pomplun, Diplom-Sozialarbeiter und man-
nerfokussierter Berater, unser Gesprach. Sie

Abb. 2: Marc Pomplun, Diplom-Sozialarbeiter, hat
2022 die Mannerberatung Ruhr gegriindet. Hier
berdt er sowohl in Prdsenz als auch online Man-
ner zu den Themen, die sie bewegen.

wollen, seiner Meinung nach, den in unserer
Gesellschaft immer noch vorherrschenden
Mannlichkeitsanspriichen gentigen. Und das
halt sie haufig auch ab, auf ihre psychische
und korperliche Gesundheit zu achten. Er
sieht hier aber auch Unterschiede bezie-
hungsweise Entwicklungen zwischen den
Generationen: So gebe es junge Manner, die
mehr Zugang zu diesen Themen haben und
die sich nicht mehr mit Stereotypen verglei-
chen. ,Die Schere geht hier auseinander*, er-
ldutert Marc Pomplun, der 2022 die Manner-
beratung Ruhr in Essen gegriindet hat. Ihm
sind Manner begegnet, die progressiver und
verantwortungsvoller mit ihrer Gesundheit
umgehen, wahrend andere noch ein tradi-
tionelles Rollenbild haben.

Eine grol3e Rolle spielt hierbei, was sie vor-
gelebt bekommen und auch, was sie selbst
leben. Viele bewegen sich zum Beispiel noch
in patriarchalen Strukturen. Ein Beispiel hier-
flr sei die Versorgerrolle. Diese ist haufig mit
Druck verbunden und gibt damit wenig
Raum fir Schwache. Gedanken gehen dann
etwas in die Richtung ,weil ich Versorger bin
und Leistung bringe, muss meine Psyche
auch viel aushalten*. Ubertragen auf den
Umgang mit Geflihlen heiBt das, dass diese
nicht erlaubt sind. Mit Ausnahmen, wie etwa
der Wut. Diese dient dabei als Ersatzgeflhl
fur unerlaubte Empfindungen wie Trauer
oder Hilflosigkeit. Marc Pomplun ist Uber-
zeugt davon, dass Mdnner einen anderen
Zugang zu ihren Geflihlen brauchen. ,Es
kann ihnen dann auch helfen, wenn ihnen
ein Mann gegenubersitzt", sagt er.

Gefiihle als Kompass

Ein Bild, welches der Mannerberater seinen
Klienten gerne mitgibt, ist, dass unsere Ge-

CO.med Oktober | 2024

63



Gendermedizin

Kontakte
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Echte Madnner reden, Beraternetzwerk:
www.echte-maenner-reden.de

Dr. Tobias Jager
Facharzt fiir Urologie
www.upk-essen.de
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fuhle ein Kompass sind. Sie zeigen uns unse-
re jeweiligen Themen auf, die es vielleicht
noch naher zu betrachten lohnt. Bis dahin ist
es manchmal erstmal ein Stlick Weg, denn
,Mdnner machen ganz viel, weil sie manch-
mal orientierungslos sind und weil Gefiihle
eben nicht erlaubt sind“, so Pomplun.

Ein Lebensbereich, in dem dies besonders
zum Tragen kommt, sind Beziehungen. Diese
fihren einen Grofteil ,seiner* Manner auch
in die Beratung. Viele flihlen sich in diesem
Lebensbereich hilflos, wenn es darum geht,
sich auszudrlcken, Erwartungen nicht ge-
recht zu werden, sich selbst nicht gerecht zu
werden und auch dabei, gesunde Grenzen
zu setzen. Allgemein haben Manner, was die
Psyche angeht, laut dem Mannerberater
noch gréReren Aufholbedarf — sowohl ge-
sellschaftlich als auch persénlich. ,Manner
mussen lernen, was sie brauchen, damit es
auch ihrer Psyche gut geht”, sagt er.

Und auch das Gesundheitssystem muss
noch lernen, wie Mannerseelen ticken, um

64

psychische Symptomatiken zu erkennen.
Denn Manner gehen oft in die Leistung und
auch in extreme Situationen rein, um sich
von unangenehmen Geflihlen fernzuhalten.
Das ist leider auch ein Grund, warum psy-
chische Probleme und Erkrankungen bei
Mannern oft erst spdter erkannt werden als
bei Frauen. Das Gesundheitssystem ist weni-
ger sensibel flir diese versteckteren Anzei-
chen — sie werden erst spat erkannt. Da
Mdnner auch meinen, sie mlssten mehr aus-
halten, gehen sie zudem spater zum Arzt.

Mehr Pravention durch
niederschwellige Angebote

Es ist also noch viel zu tun, jedoch betont
Marc Pomplun auch, dass sich mittlerweile
einiges tut. Er selbst engagiert sich noch als
freier Berater im Netzwerk ,Echte Mdnner
reden”. Besonders berihrt ihn dabei, wenn
die Manner durch den Austausch erkennen
und erleben, was sie in der Vergangenheit
alles ausgehalten und von sich abgehalten
haben. Das kann dann auch schrittweise ein
neues und gestinderes Bewusstsein schaf-
fen. ,Es brauchte mehr solcher gendersensi-
blen und niederschwelligen Angebote, die
ein gesundes Erleben von Mannlichkeit in ei-
nem sicheren Rahmen ermdglichen. Indem
Manner sich etwa einfach darlber austau-
schen

kénnen, wie es ihnen wirklich geht. So ver-
stehe ich auch Gleichberechtigung: Jeder
kann so sein, wie er sich selbst sieht und es
sollte ein Mit- statt ein Gegeneinander sein®,
wanscht sich Pomplun.

Fazit

Es gibt Unterschiede zwischen den Ge-
schlechtern, sowohl was die kdrperliche als
auch die psychische Gesundheit angeht. Das
bezieht sich auch auf den Umgang mit Pra-
ventionsangeboten. Haufig duBern sich
Krankheitsbilder bei Mannern und Frauen
unterschiedlich. Daher ist die Forderung
nach einer Gendermedizin durchaus sinnvoll
und wichtig.

Die Unterschiede haben natdrlich zum einen
Grinde in der Genetik als auch in den Hor-
monen. Aber auch die Gesellschaft und die
familidren Prdagungen spielen nach wie vor

eine grof3e Rolle. Viel zu haufig werden noch
mannliche Stereotypen als Beispiel fur er-
strebenswertes maskulines Verhalten als
vermeintlich positive Vorbilder gezeigt. Ge-
fihle wie zum Beispiel Angst oder Traurig-
keit gelten hingegen teils noch als unmdann-
lich und werden daher unterdrlickt oder
durch sogenannte Sekunddrgefiihle, wie et-
wa Wut ausgelebt - diese gilt als mannlich.

Gerade bei den jingeren Generationen lasst
sich jedoch haufiger ein anderes Verstandnis
von Mannlichkeit beobachten. Eines, bei
dem es in Ordnung ist, auch mal unange-
nehme Geflihle und vermeintliche Schwache
zu zeigen. Bleibt zu hoffen, dass sich dies in
der Gesellschaft mehr und mehr durchset-
zen wird. Fr Kérper und Psyche wird es si-
cher glinstige Effekte haben.

Vanessa Kamper

Keywords: Gendermedizin, Mdnnergesund-
heit, Psychische Gesundheit

Vanessa Kamper

hat nach ihrem abgeschlossenen geis-
teswissenschaftlichen Studium lange
Jahre in der Presse- und Offentlichkeits-
arbeit, viele davon im Gesundheitswe-
sen, gearbeitet. lhr groRRes Interesse an
Personlichkeitsentwicklung machte sie
schlieBlich ab 2020 nach und nach zu
ihrer Berufung. Seit 2023 ist sie nun un-
ter anderem als freie Redakteurin sowie
als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
mit den Schwerpunkten Gestalt- und
Gesprachstherapie, Hypnose und EMDR
freiberuflich tatig.
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